
                                                                                                                                            Утверждаю 

                                                                                                   И.о. директора МАОУ СОШ № 43 

                                                                                                     ______________ К.С..Базюк 
Приказ № 365 – О от «30 » августа 2024 г.  

 

 

План (недельный) 
 

внеурочной деятельности для уровня основного общего образования (5 а,б,в,г,д) на основе ФГОС  
МАОУ СОШ  № 43 города Томска на 2024-2025 учебный год с пятидневной учебной неделей 

с обучением на русском языке 
 

 

 
Направления внеурочной деятельности / программы Классы/ количество часов в неделю 

 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Внеурочная  деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий 

     

1.1. Классный час «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 

2. Внеурочная деятельность по  формированию 

функциональной грамотности 

     

2.1. Курс «Развитие функциональной грамотности 

обучающихся» 

1 1 1 1 1 

3.  Внеурочная деятельность, направленная на 

удовлетворение профессиональных интересов и 

потребностей обучающихся 

     

3.1 Курс «Профессиональная навигация. Профессии 

настоящего и будущего» 

1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

1. Внеурочная деятельность по  учебным предметам      

1.1. Секция «Общефизическая подготовка»  1  1  

2. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся  

     



2.1. Студия «Музыкальная палитра» 1     

3. Внеурочная  деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ 

     

3.1.  Кружок «Мир вокруг нас»   1   

4.  Внеурочная  деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной 

деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и 

обеспечение их благополучия 

     

4.1. Курс «Психология общения»     1 

 ИТОГО 4 4 4 4 4 

 

 

 

                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                              

                                                                                                                                                      



                                                                                                                                                Утверждаю 

                                                                                                      И.о. директора МАОУ СОШ № 43 

                                                                                                     ______________ К.С. Базюк 
Приказ № 365– О от «30» августа 2024 г.  

 

План (недельный) 
 

внеурочной деятельности для уровня основного общего образования (6 а,б,в,г,д) на основе ФГОС  
МАОУ СОШ  № 43 города Томска на 2024-2025 учебный год с пятидневной учебной неделей 

с обучением на русском языке 

 
Направления внеурочной деятельности / программы Классы/ количество часов в неделю 

 

6А 6Б 6В 6Г 6Д 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Внеурочная  деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий 

     

1.1. Классный час «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

2. Внеурочная деятельность по  формированию 

функциональной грамотности 

     

2.1. Курс «Развитие функциональной грамотности 

обучающихся» 

1 1 1 1 1 

3.  Внеурочная деятельность, направленная на 

удовлетворение профессиональных интересов и 

потребностей обучающихся 

     

3.1 Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

1. Внеурочная деятельность по  учебным предметам      

1.1. Секция «Общефизическая подготовка» 1    1 

2. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся  

     

2.1. Студия «Музыкальная палитра»   1   

3. Внеурочная  деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ 

     



3.1.  Кружок «Мир вокруг нас»    1  

4.  Внеурочная  деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной 

деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и 

обеспечение их благополучия 

     

4.1. Курс «Психология общения»  1    

 ИТОГО 4 4 4 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                 

                                                                                                                                

 

 

                                                                                                                                                                                           

 



 Утверждаю 
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                                                                                                     ______________ К.С. Базюк 
Приказ № 365– О от «30 » августа  2024 г.  

 

План (недельный) 
 

внеурочной деятельности для уровня основного общего образования (7 а,б,в,г,д) на основе ФГОС  
МАОУ СОШ  № 43 города Томска на 2024-2025 учебный год с пятидневной учебной неделей 

с обучением на русском языке 

 
Направления внеурочной деятельности / программы Классы/ количество часов в неделю 

 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Внеурочная  деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий 

     

1.1. Классный час «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

2. Внеурочная деятельность по  формированию 

функциональной грамотности 

     

2.1. Курс «Развитие функциональной грамотности 

обучающихся» 

1 1 1 1 1 

3.  Внеурочная деятельность, направленная на 

удовлетворение профессиональных интересов и 

потребностей обучающихся 

     

3.1. Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

1. Внеурочная деятельность по  учебным предметам      

1.1. Секция «Общефизическая подготовка» 1   1  

2. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся  

     

2.1. Студия «Музыкальная палитра»  1    

3. Внеурочная  деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ 

     



3.1.  Кружок «Мир вокруг нас»     1 

4.  Внеурочная  деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной 

деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и 

обеспечение их благополучия 

     

4.1. Курс «Психология общения»   1   

 ИТОГО 4 4 4 4 4 

 

 

                                                                                                                                              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                

                                                                                                                                                   



                                                                                                                                          Утверждаю 

                                                                                                   И.о. директора МАОУ СОШ № 43 

                                                                                                      ______________ К.С. Базюк 
    Приказ № 365– О от «30 » августа  2024 г.  

 

 

План (недельный) 
 

внеурочной деятельности для уровня основного общего образования (8 а,б,в,г,д) на основе ФГОС  
МАОУ СОШ  № 43 города Томска на 2024-2025 учебный год с пятидневной учебной неделей 

с обучением на русском языке 

 
Направления внеурочной деятельности / программы Классы/количество часов в неделю 

 

8А 8Б 8В 8Г 8Д 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Внеурочная  деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий 

     

1.1. Классный час «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

2. Внеурочная деятельность по  формированию 

функциональной грамотности 

     

2.1. Курс «Развитие функциональной грамотности 

обучающихся» 

1 1 1 1 1 

3.  Внеурочная деятельность, направленная на 

удовлетворение профессиональных интересов и 

потребностей обучающихся 

     

3.1. Курс  «Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

1. Внеурочная деятельность по  учебным предметам      

1.1. Секция «Общефизическая подготовка» 1   1 1 

1.2. Школа олимпиадного  движения «Вопросы 

языкознания и литературы» 

1  1   

2. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся  

     



2.1. Студия «Музыкальная палитра»   1   

3. Внеурочная  деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ 

     

3.1.  Кружок «Мир вокруг нас»  1  1  

4.  Внеурочная  деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной 

деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и 

обеспечение их благополучия 

     

4.1. Курс «Психология общения»  1   1 

 ИТОГО 5 5 5 5  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    Утверждаю 

                                                                                                   И.о. директора МАОУ СОШ № 43 

                                                                                                     ______________ К.С. Базюк 
Приказ № 365 – О от «30» августа 2024 г.  

 

План (недельный) 

внеурочной деятельности для уровня основного общего образования (9 а,б,в,г,д)  на основе ФГОС  
МАОУ СОШ  № 43 города Томска на 2024-2025 учебный год  с шестидневной учебной неделей 

с обучением на русском языке 
 

 
Направления внеурочной деятельности / программы Классы/количество часов в неделю 

 

9А 9Б 9В 9Г 9Д 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Внеурочная  деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий 

     

1.1. Классный час «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

2. Внеурочная деятельность по  формированию 

функциональной грамотности 
     

2.1. Курс «Развитие функциональной грамотности 

обучающихся» 

1 1 1 1 1 

3.  Внеурочная деятельность, направленная на 

удовлетворение профессиональных интересов и 

потребностей обучающихся 

     

3.1. Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

1. Внеурочная деятельность по  учебным предметам      

1.1. Секция «Спортивные игры» 1  1   

1.2. Школа олимпиадного  движения  «Живые уроки 

географии: по пути русских кругосветных 

мореплавателей» 

1   1  

2. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся  

     



2.1. «Научное общество учащихся» «Решение физических 

задач»  

  1   

3. Внеурочная  деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ 

     

3.1. Курс «Психология общения»  1   1 

4.  Внеурочная  деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной 

деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и 

обеспечение их благополучия 

     

4.1. Курс «Мир вокруг нас»     1 

4.2. Курс «Юный программист»  1  1  

 ИТОГО 5 5 5 5 5 
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  Утверждаю 

                                                                                                          И.о. директора  МАОУ СОШ № 43 

                                                                                                          ______________ К.С. Базюк 

Приказ № 365 – О от «30 » августа 2024 г.  

 

План (недельный) 

внеурочной деятельности для уровня среднего общего образования (10 А, 11А социально-экономический профиль) на основе ФГОС  

МАОУ СОШ № 43 города Томска на 2024-2025 учебный год  с шестидневной учебной неделей 

с обучением на русском языке 
 

Направления внеурочной деятельности / программы Количество часов 

 в неделю 

 

Количество часов 

 в неделю 

 

10 А 11 А 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

1. Внеурочная  деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий  

1.1. Классный час «Разговоры о важном» 1 1 

2. Внеурочная деятельность по  формированию функциональной грамотности  

2.1. Курс «Развитие функциональной грамотности обучающихся» 1 1 

3.  Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение профессиональных интересов и потребностей обучающихся  

3.1. Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 

Вариативная часть   

1. Внеурочная деятельность по  учебным предметам  

1.1. «Школа олимпиадного  движения» «Риторика как курс практической деятельности» 1 1 

2. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся  

 

2.1. Секция «Общефизическая подготовка» 1 1 

2.2. Курс «Россия – моя история» 1 1 

3. Внеурочная  деятельность по организации деятельности ученических сообществ  

3.1.  Движение первых   

3.2.  Совет лидеров   

4.  Внеурочная  деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

 

4.1. Курс «Основы предпринимательства» 1 1 

 ИТОГО 7 7 

   

 

            



     Утверждаю 

                                                                                                    И.о. директора МАОУ СОШ № 43 

                                                                                                     ______________ К.С. Базюк 
   Приказ № 365– О от «30» августа 2024 г.  

 

План (недельный) 

внеурочной деятельности для уровня среднего общего образования (10 Б, 11Б универсальные, 10 Б технологическая группа) на основе ФГОС  
МАОУ СОШ № 43 города Томска на 2024-2025 учебный год с шестидневной учебной неделей 

                с обучением на русском языке 

 
Направления внеурочной деятельности / программы Количество часов 

в неделю 

 

Количество часов 

в неделю 

 

10 Б 11 Б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

1. Внеурочная  деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий  

1.1. Классный час «Разговоры о важном» 1 1 

2. Внеурочная деятельность по  формированию функциональной грамотности  

2.1. Курс «Развитие функциональной грамотности обучающихся» 1 1 

3.  Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение профессиональных интересов и потребностей обучающихся  

3.1. «Билет в будущее» 1  

3.2. Курс «Россия – мои горизонты»  1 

Вариативная часть  

1. Внеурочная деятельность по  учебным предметам  

1.1. «Школа олимпиадного  движения» «Логика для всех» 1 1 

1.2. «Школа олимпиадного  движения» «Риторика как курс практической деятельности» 1 1 

2. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся  

 

2.1. Курс «Россия – моя история» 1 1 

2.2. Секция «Общефизическая подготовка» 1 1 

3. Внеурочная  деятельность по организации деятельности ученических сообществ  

3.1.  Движение первых   

3.2.  Совет лидеров   

4.  Внеурочная  деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

 

4.1. Проектная мастерская «Технологическая графика» 1 1 

 ИТОГО 8 8 
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