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 Учебный план (недельный) 

начального общего образования  

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

на основе ФГОС для обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО 

МАОУ СОШ №43 г.Томска 

на 2024-2025 учебный  год с пятидневной учебной неделей 

с обучением на русском языке 

 

Предметные области Учебные предметы Классы/часов в неделю Всего Формы промежуточной 

аттестации обучающихся 

  1а,б,в,г 2а,б,в,г,д 3а,б,в,г,д 4а,б,в,г,д  2-4 классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 4 4 18 списывание 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 работа с текстом 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0 0 0 0 0 - 

Чтение на родном языке 0 0 0 0 0 - 

Иностранный язык Иностранный язык - - 1 1 2 учёт текущих достижений 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 тест 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики: 
Учебные модули:  

"Основы православной культуры"; 

"Основы иудейской культуры"; 

"Основы буддийской культуры"; 

"Основы исламской культуры"; 

"Основы религиозных культур народов России"; 

"Основы светской этики" 

- - - 1 1 

 
 

да 

нет 

нет 

нет 

да 

да 

учёт текущих достижений 



Искусство Музыка 1 1 1 1 4 учёт текущих достижений  

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 учёт текущих достижений  

Технология Технология  1 1 1 1 4 учёт текущих достижений  

Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная физическая культура) 

3 2 2 2 9 учёт текущих достижений  

Итого 21 20 20 20 81  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 680 680 680 2733  
Русский язык и литературное 

чтение 

  

Русский язык - - 1 1 2  

Литературное чтение - - - 1 1  

Иностранный язык Иностранный язык - 2 1 1 4 учёт текущих достижений 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 22 22 23 88  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 748 748 782 2971  

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90  

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (включая коррекционно-

развивающую область) 

9 10 10 10 39  

Коррекционно-развивающая область (обязательные курсы) 

Коррекционно-развивающие  занятия с педагогом-психологом 4 4 4 4 16  

Коррекционно-развивающие логопедические занятия  2 2 2 2 8  

Занятия с педагогом дополнительного образования (ритмика) 1 1 1 1 4  

Итого 7 7 7 7 28  

Другие направления внеурочной деятельности 2 3 3 3 11  
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