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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Нормативно-правовое и инструктивно-методическое обеспечение  

При разработке рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» 1-4 учитывались следующие 

нормативно-правовые документы:  

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации».  

4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

5. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования».  

7. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 М 67 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ», зарегистрирован 28.02.2024 N9 77з65, 

дата опубликования 29.02.2024. номер опубликования: 000l202402290002. 

10. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2024 N 77830): номер 

опубликования: 00012024041 20003, дата опубликования: 12.04.2О24. 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

13. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

14. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

15. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения № 

1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных 
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к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.05.2024 № 347 "О внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" 

(Зарегистрирован 21.06.2024 № 78626) 
17.  Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

18.  Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при 

реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору 

в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

19. Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования МАОУ СОШ № 

43 г. Томска.  

20. Программа развития МАОУ СОШ № 43 г. Томска. 

21. Устав МАОУ СОШ № 43 г. Томска. 

Основными целями обучения физической культуре являются: 

-обеспечить достижение обучающимися школы результатов изучения физической культуры  в 

соответствии с требованиями, утвержденными ФГОС НОО; 

-обеспечить освоение межпредметных понятий, универсальных учебных действий для успешного 

изучения физической культуры на уровни начального общего образования; 

-создать условия для достижения личностных результатов начального общего образования через 

изучение физической  в 1-4 классах школы. 

-формирование у обучающихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой. 

Характеристика обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2). 

Среди различных форм психических нарушений одной из наиболее распространенных является 

задержка психического развития. Свыше половины легких отклонений в умственном развитии 

квалифицируются педагогами и психологами как «задержка психического развития». 

ЗПР (вариант 7.2) - синдром временного отставания развития психики в целом или отдельных ее 

функций, замедление темпа реализации потенциальных возможностей организма, часто 

обнаруживается при поступлении в школу и выражается в недостаточности общего запаса знаний, 

ограниченности представлений, незрелости мышления, малой интеллектуальной 

целенаправленностью, преобладании игровых интересов, быстрой перенасыщаемости в 

интеллектуальной деятельности. Это особый тип психического развития, характеризующийся 

незрелостью отдельных психических и психомоторных функций или психики в целом, 

формирующийся под влиянием наследственных, социально-средовых и психологических факторов. 

Понятие вариант 7.2  у детей утверждает наличие отставания в развитии психической деятельности 

ребенка. Термин «задержка» подчеркивает временной (несоответствие уровня психического развития 

возрасту) и одновременно в значительном количестве случаев временный характер отставания, 

которое с возрастом тем успешнее преодолевается, чем раньше дети с данной патологией попадают в 

адекватные для них условия воспитания и обучения. 

Выделяют специфические особенности детей вариант 7.2., отличающие их с одной стороны, от детей 

с нормальным психическим развитием, а с другой стороны - от умственно отсталых детей. Одной из 

характерных особенностей варианта 7.2 является неравномерность формирования разных сторон 

психической деятельности ребенка. 
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Различные исследователи отмечают у детей варианта 7.2 дефицитарность основных свойств внимания 

(концентрации, объема, распределения), недостаточную сформированность произвольного внимания, 

снижение продуктивности непроизвольного запоминания, недостаточно высокий уровень 

сформированности всех основных мыслительных операций (анализа, обобщения, абстракции, 

переноса), отчетливые дефекты речи на фоне недостаточной сформированности познавательной 

деятельности. 

Детям вариант 7.2. присущи симптомы органического инфантилизма: отсутствие ярких эмоций, 

низкий уровень аффективно-потребностной сферы, повышенная утомляемость, слабость волевых 

процессов, гиперактивность. Отмечают свойственные им проявления гиперактивности, 

импульсивности, повышение уровня тревожности и агрессивности, эмоциональную неустойчивость, 

склонность к подражанию, недостаточную дифференцированность и неадекватность эмоциональных 

реакций на воздействия окружающей среды. 

Всем детям с вариантом 7.2 свойственно снижение внимания и работоспособности. Причем у 

некоторых детей максимальное напряжение внимания наблюдается в начале какой-либо деятельности, 

а потом оно неуклонно снижается. У других - сосредоточение внимания отмечается лишь после того, 

как они выполнили некоторую часть задания. 

Также встречаются дети с вариантом 7.2, которым свойственна нестойкость, периодичность в 

сосредоточении внимания. Для этой категории детей характерно снижение долговременной и 

кратковременной памяти, произвольного и непроизвольного запоминания, низкая продуктивность и 

недостаточная устойчивость запоминания (особенно при большой нагрузке); слабое развитие 

опосредованного запоминания, снижение при его осуществлении интеллектуальной активности. 

Было выявлено, что детям с вариантом 7.2 необходимо больше времени, чем их нормально 

развивающимся сверстникам, для приема и переработки сенсорной информации. 

Значительное отставание и своеобразие обнаруживается в развитии мыслительной деятельности 

младших школьников с вариантом 7.2. Это выражается в несформированности таких операций, как 

анализ, синтез, в неумении выделять существенные признаки предметов и делать обобщение, в низком 

уровне развития абстрактного мышления. 

Анализ объектов у учащихся с вариантом 7.2 отличается меньшей полнотой и недостаточной 

тонкостью, они выделяют в изображении почти вдвое меньше признаков, чем их нормально 

развивающиеся сверстники. Деятельность детей при анализе признаков ведется чаще всего хаотично, 

без плана. Подобная картина обнаруживается при изучении процесса обобщения. Недостаточный 

уровень сформированности операции обобщения у младших школьников с вариантом 7.2 отчетливо 

проявляется при выполнении заданий на группировку предметов по родовой принадлежности. Иногда 

это бывает связано с недостаточным личным опытом ученика и бедностью его представлений о 

предметах и явлениях окружающей действительности. 

Для очень многих детей с особыми образовательными потребностями характерны недостаточная 

гибкость мышления, склонность к стереотипным, шаблонным способам решения. Такие школьники в 

начале обучения недостаточно владеют операцией абстрагирования. Задания, решение которых 

требует абстрактного мышления, особенно трудны для детей с задержкой психического развития. 

Процесс решения интеллектуальных задач определяется эмоционально-волевыми особенностями 

младших школьников. Они стремятся избежать усилий, связанных с умственным напряжением при 

решении интеллектуальных задач. Часто дети с вариантом 7.2 нередко подменяют трудную для них 

задачу более легкой, называют первый пришедший на ум ответ, и задача оказывается не решенной 

даже в тех случаях, когда потенциально они в состоянии справиться с нею. 

Наибольшие затруднения возникают у детей с вариантом 7.2. при выполнении заданий, требующих 

словесно-логического мышления. Наглядно-действенное мышление оказывается нарушенным в 

значительно меньшей степени. В наибольшей степени страдает наглядно-образное мышление. Их 

наглядно-образному мышлению присуща недостаточная подвижность образов-представлений. Как 

правило, словесно сформулированные задачи, относящиеся к ситуациям, близким детям с вариантом 

7.2, решаются ими на достаточно высоком уровне. Простые же задачи, основанные даже на наглядном 

материале, но отсутствующем в жизненном опыте ребенка, вызывают большие трудности. 

Речь детей с вариантом 7.2 также имеет ряд особенностей. Так, их активный словарь значительно 

сужен, понятия недостаточно точны. Ряд грамматических категорий в их речи вообще отсутствует. 

Содержание коррекционной работы 
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Содержание коррекционной работы осуществляется через принципы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников организации, 

которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его 

индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-воспитательной работы: 

цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 

взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении 

обучения школьников с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с 

обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического 

развития. 

Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость всестороннего 

изучения обучающихся и предоставления квалифицированной помощи специалистов разного профиля 

с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического развития на 

основе использования всего многообразия методов, техник и приемов коррекционной работы. 

Принцип единства психолого-педагогических средств, обеспечивающий взаимодействие 

специалистов психолого-педагогического блока в деятельности по комплексному решению задач 

коррекционно-воспитательной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной 

работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его 

интеграции в общество. 

Коррекционная работа с обучающимися(вариант 7.2) осуществляется в ходе всего учебно-

образовательного процесса: 

― через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и 

дифференцированный подход, несколько сниженный темп обучения, структурная упрощенность 

содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении); 

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и 

групповых занятий (психокоррекционные и логопедические занятия, занятия ритмикой); 

― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная помощь в овладении 

базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков; развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция 

нарушений устной и письменной речи; обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности 

с целью предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, 

повышения мотивации к школьному обучению. 

Задачи  коррекционной работы : 

 

реализация коррекционно-развивающей области через специальные курсы и индивидуальную работу, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР (ВАРИАНТ 

7.2) , преодоление психических расстройств ; 

обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных предметов и воспитательных 

мероприятий, что позволяет учащимся с ЗПР (ВАРИАНТ 7.2) самостоятельно повышать свои 

компенсаторные, адаптационные возможности в условиях урочной и внеурочной деятельности; 

организация и проведение мероприятий, обеспечивающих реализацию «обходных путей» 

коррекционного воздействия на речевые процессы, повышающих контроль за устной и письменной 

речью; 

реализация механизма взаимодействия в разработке и осуществлении; 

коррекционные мероприятия учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, других 

организаций, специализирующихся в области семьи и других институтов общества; 

психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с целью ее активного 

включения в коррекционно-развивающую работу с учащимися; организацию партнерских отношений 

с родителями (законными представителями) 
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Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура» 

Реализация цели программы соотносится с решением следующих  задач: 

-обеспечение в процессе изучения физической культуры в начальных классах школы условий для 

достижения планируемых результатов освоения ООП НОО всеми обучающимися; повышения 

функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

-создание в процессе изучения физической культуры в начальных классах школы условий для 

развития личности, способностей, удовлетворения познавательных интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных; 

-создание в процессе изучения физической культуры условий для формирования ценностей 

обучающихся, основ их гражданской идентичности и социально-профессиональных ориентаций; 

-включение обучающихся в процессы преобразования социальной среды, формирования у них 

лидерских качеств, опыта социальной деятельности, реализации социальных проектов и программ; 

-создание в процессе изучения предмета условий для формирования у обучающихся опыта 

самостоятельной учебной  деятельности; 

-создание в процессе изучения физической культуры для формирования у обучающихся навыков 

здорового и безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни; 

-предоставление возможности обучающимся школы продемонстрировать овладение более высокими 

(по сравнению с базовым) уровнями достижений  выявить динамику роста численности группы 

наиболее подготовленных обучающихся. 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления 

здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на 

развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической 

культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

 - формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе 

подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов 

к труду и обороне" (ГТО). 

 Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане  

Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура» в начальной школе составляет 371 ч (три часа в неделю в 1-3 классах 

и два часа в неделю в 4): 1 класс —99ч; 2 класс — 102 ч; 3 класс — 102 ч; 4 

класс — 68 ч 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 
1 КЛАСС 

Знания о физической культуре Из истории возникновения физических упражнений и первых 

соревнований Зарождение Олимпийских игр древности  

Способы самостоятельной деятельности. Физическое развитие и его измерение Физические качества 

человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения Составление 

дневника наблюдений по физической культуре  

Физическое совершенствование Оздоровительная физическая культура. Закаливание организма 

обтиранием Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки для занятий в домашних 

условиях  

Спортивно-оздоровительная физическая культура.  

Гимнастика с основами акробатики Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой.  
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Лёгкая атлетика Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой Броски малого мяча в 

неподвижную мишень разными способами из  положения  стоя,  сидя  и  лёжа   Разнообразные сложно-

координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами  с  места,  в  движении  в  разных  

направлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта   Прыжок в высоту с прямого разбега Ходьба 

по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения Беговые сложно-

координационные упражнения: ускорения из разных исходных положений; змейкой; по кругу; 

обеганием предметов; с преодолением небольших препятствий  

Подвижные игры Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр  

Прикладно-ориентированная физическая культура. Подготовка к соревнованиям по комплексу 

ГТО Развитие основных физических качеств средствами  подвижных  и  спортивных игр  

 

 

3 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры у древних  народов,  

населявших  территорию России История появления современного спорта  

Способы самостоятельной деятельности. Виды физических упражнений, используемых на уроках 

физической культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их отличительные 

признаки и предназначение Способы измерения пульса на занятиях физической культурой (наложение 

руки под грудь) Дозировка нагрузки при развитии физических качеств на уроках физической культуры 

Дозирование физических упражнений для комплексов физкультминутки и утренней зарядки 

Составление графика занятий по развитию физических качеств на учебный год  

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание организма при 

помощи обливания под душем Упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на 

восстановление организма после умственной и физической нагрузки  

Спортивно-оздоровительная физическая культура.  

Гимнастика с основами акробатики Строевые упражнения в движении противоходом; перестроении  

из  колонны  по  одному в колонну по три, стоя на месте и в движении  Упражнения в лазании по канату 

в три приёма Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении стилизованными способами 

ходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения рук, приставным шагом 

правым и левым боком Передвижения по наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой 

с поворотом в разные стороны и движением руками; приставным шагом правым и левым боком. 

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом правым и левым 

боком по нижней жерди; лазанье разноимённым способом Прыжки через скакалку с изменяющейся  

скоростью  вращения  на  двух  ногах и поочерёдно на правой и левой ноге; прыжки через скакалку 

назад с равномерной скоростью Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты 

туловища с изменением положения рук;  стилизованные  шаги  на  месте  в  сочетании с движением рук, 

ног и туловища   Упражнения в танцах галоп и полька  

Лёгкая атлетика Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги Броски набивного мяча из-за головы 

в положении сидя и стоя на месте Беговые упражнения скоростной и координационной 

направленности: челночный бег; бег с преодолением препятствий; с ускорением и торможением; 

максимальной скоростью на дистанции 30 м  

Лыжная подготовка Передвижение одновременным двухшажным ходом Упражнения в поворотах на 

лыжах переступанием стоя на месте и в движении Торможение плугом  

Подвижные и спортивные игры Подвижные игры на  точность движений с приёмами спортивных игр 

и лыжной подготовки Баскетбол: ведение баскетбольного мяча; ловля и передача баскетбольного мяча  

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических качеств 

средствами базовых видов спорта Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО  

  

4 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры в России Развитие 

национальных видов спорта в России  

Способы самостоятельной деятельности. Физическая подготовка Влияние занятий физической 

подготовкой на работу организма Регулирование физической нагрузки по пуль су на самостоятельных 

занятиях физической подготовкой Определение тяжести нагрузки на самостоятельных занятиях 

физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию Определение возрастных 
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особенностей физического раз вития и физической подготовленности посредством регулярного 

наблюдения Оказание первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической 

культурой  

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура.  Оценка состояния осанки,   

упражнения для профилактики её нарушения (на расслабление мышц спины и профилактику 

сутулости) Упражнения для снижения массы тела за счёт упражнений с высокой активностью работы 

больших мышечных групп Закаливающие процедуры: купание в естественных водоёмах; солнечные и 

воздушные процедуры  

Спортивно-оздоровительная физическая культура.  

Гимнастика с основами акробатики Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических 

и акробатических упражнений Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений 

Опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания Упражнения на 

низкой гимнастической перекладине: висы и упоры. 

Лёгкая атлетика Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических упражнений 

Прыжок в высоту с разбега перешагиванием Технические действия при беге по легкоатлетической 

дистанции: низкий старт; стартовое ускорение, финиширование. Метание малого мяча на дальность 

стоя на месте  

Лыжная подготовка Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой 

Упражнения в передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом  

Подвижные и спортивные игры Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. 

Подвижные игры обще физической подготовки. Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места; 

выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности  

Прикладно-ориентированная физическая культура. Упражнения физической подготовки на 

развитие основных физических качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО  
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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые 

результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в начальной 

школе:                                                                                                                            

-планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства 

физической культуры в проведении своего отдыха и досуга; 

-излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в 

жизни человека; 

-использовать физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовленности человека; 

-измерять (познавать)индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и 

развития основных физических качеств; 

-оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных 

заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок  и 

способов устранения; 

-организовывать  и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, 

осуществлять  их объективное судейство; 

-соблюдать требования техники безопасности  к местам проведения занятий физической 

культурой; 

-организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, 

подбирать для них физические упражнения  и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

-характеризовать физическую нагрузку по показателю  частоты пульса; 

-выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном 

уровне; 

-выполнять технические действия из базовых  видов спорта, применять их в игровой  и 

соревновательной деятельности; 

-выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения  различными способами, в 

различных условиях. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных свойствах обучающихся, которые 

приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура»: 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности 

и формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 



11 
 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

  

Личностные результаты по годам обучения 

1-2 КЛАССЫ 

• представление о навыках адаптации в мире через осознание взаимной связи людей в разных 

социальных сферах жизни (в школе, дома, в городе (селе), стране); 

• положительное отношение к школе, учебной деятельности; 

•представление о новой социальной роли ученика, правилах школьной жизни  

• этические нормы (сотрудничество, взаимопомощь) на основе взаимодействия учащихся при 

выполнении совместных заданий; 

• потребность сотрудничества со взрослыми и сверстниками через знакомство с правилами 

поведения на уроке для того, чтобы не мешать успешной работе товарищей, правилами работы в 

паре, группе, со взрослыми; 

• освоение правил работы в группе, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное 

поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

• установка на безопасный, здоровый образ жизни через осознанное соблюдение правил 

безопасности на школьных занятиях, соблюдение распорядка дня. 

3 – 4 КЛАССЫ 

 будут сформированы: 

• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, принятия 

образца «хорошего ученика»; 

• мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы; 

• понимание причины успеха и неуспеха учебной деятельности и способности действовать 

даже в ситуациях неуспеха (корректировать ход работы); 

• интерес к новому учебному материалу; 

• способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности; 

• новая социальная роль ученика, нормы и правила школьной жизни; 

•внутренняя позиция школьника на уровне осознания и принятия образца прилежного ученика; 

• мотивы учебной деятельности (учебно-познавательные, социальные); 

• интерес к новому учебному материалу, способам решения задач и пр.; 

• личностная ответственность за свои поступки; 

• потребность сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях; 

•соблюдение правил работы в группе, доброжелательное отношение к сверстникам, 

бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников в ходе 

проектной и внеурочной деятельности; 

• установка на здоровый образ жизни через формулирование правил оказания первой помощи, 

соблюдение личной гигиены, в том числе использование лучших семейных традиций здорового 

образа жизни народов своего края. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных 

универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активном применении знаний и 

умений в познавательной и предметно-практической деятельности. 

Приобретенные   на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с 

освоением программного материала других образовательных  дисциплин, универсальные 

способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в 

реальной повседневной жизни учащихся: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств ее осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности 
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конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном 

информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи 

и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами 

и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, 

фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, 

звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с 

целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 

коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации 

по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета; 

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в 

том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

формирование начального уровня культуры пользования словарями в системе универсальных 

учебных действий (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1643). 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• принимать и сохранять учебную задачу; 

• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

• различать способ и результат действия; 

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более 

consultantplus://offline/ref=7670B37315F446BF50BD28575CEF6BD1CD22EF9F12937A590451F5B3627BCD885A879019B20009BE6CLFB
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совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и результатов решения задачи, 

собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках. 

 

1 – 2 КЛАССЫ 

Обучающиеся научатся: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• сохранять учебную задачу урока (воспроизводить её в ходе урока по просьбе учителя); 

• выделять из темы урока известные знания и умения; 

• планировать своё небольшое по объёму высказывание (продумывать, что сказать вначале, а что 

потом); 

• планировать свои действия на отдельных этапах урока (целеполагание, проблемная ситуация, 

работа с информацией и пр. по усмотрению учителя); 

• фиксировать в конце урока удовлетворённость/неудовлетворённость своей работой на уроке (с 

помощью средств, предложенных учителем), объективно относиться к своим успехам/неуспехам; 

• оценивать свою деятельность; 

• сверять выполнение работы по алгоритму. 

3 - 4 КЛАССЫ 

Обучающиеся научатся: 

• понимать учебную задачу, сформулированную самостоятельно и уточнённую учителем; 

• сохранять учебную задачу урока (самостоятельно воспроизводить её в ходе выполнения работы 

на различных этапах урока); 

• выделять из темы урока известные и неизвестные знания и умения; 

• планировать своё высказывание (выстраивать последовательность предложений для раскрытия 

темы, приводить примеры); 

• планировать свои действия в течение урока; 

• фиксировать в конце урока удовлетворённость/неудовлетворённость своей работой на уроке (с 

помощью средств, разработанных совместно с учителем); объективно относиться к своим 

успехам/неуспехам; 

• оценивать правильность выполнения заданий, используя критерии, заданные учителем; 

• соотносить выполнение работы с алгоритмом и результатом; контролировать и корректировать 

своё поведение с учётом установленных правил; 

• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве 

сети Интернет; 

• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем 

мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

• использовать знаково­символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) 

и схемы (включая концептуальные), для решения задач; 

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

• строить сообщения в устной и письменной форме; 

• ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

• основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

• осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей; 

• проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 

• устанавливать причинно­следственные связи в изучаемом круге явлений; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах 

и связях; 
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• обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи; 

• осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

• устанавливать аналогии; 

• владеть рядом общих приёмов решения задач. 

1-2  КЛАССЫ 

Обучающиеся научатся: 

• понимать и толковать условные знаки и символы, используемые в учебнике для передачи 

информации (условные обозначения, выделения цветом, оформление в рамки и пр.); 

• находить и выделять под руководством учителя необходимую информацию из текстов, 

иллюстраций, учебных пособий и пр.; 

• понимать схемы учебника, передавая их содержание в словесной форме; 

• понимать содержание текста, интерпретировать смысл, фиксировать прочитанную информацию 

в виде элементарных таблиц или простых схем; 

• анализировать объекты окружающего мира с выделением отличительных признаков; 

• проводить сравнение и классификацию объектов по заданным критериям; 

• устанавливать элементарные причинно-следственные связи; 

• строить рассуждение (или доказательство своей точки зрения) по теме урока в соответствии с 

возрастными нормами; 

• проявлять индивидуальные творческие способности при выполнении рисунков, схем, подготовке 

сообщений и пр.; 

• располагать культурные события и явления на шкале относительного времени «раньше-теперь». 

 

3 -4 КЛАССЫ 

Обучающиеся научатся: 

• понимать и толковать условные знаки и символы, используемые в учебнике и рабочих тетрадях 

и других компонентах УМК для передачи информации; 

• выделять существенную информацию из литературы разных типов (справочной и научно-

познавательной); 

• использовать знаково-символические средства, в том числе элементарные модели и схемы для 

решения учебных задач; 

• понимать содержание текста, интерпретировать смысл, фиксировать полученную информацию в 

виде схем, рисунков, фотографий, таблиц; 

• анализировать объекты окружающего мира, таблицы, схемы, диаграммы, рисунки, пословицы и 

поговорки с выделением отличительных признаков; 

• классифицировать объекты по заданным (главным) критериям; 

• сравнивать объекты по различным признакам; 

• осуществлять синтез объектов при составлении цепей питания, загадок и пр.; 

• устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, объектами; 

• строить рассуждение (или доказательство своей точки зрения) по теме урока в соответствии с 

возрастными нормами; 

• проявлять индивидуальные творческие способности при выполнении рисунков, условных знаков, 

подготовке сообщений, иллюстрировании рассказов, сочинении загадок; 

• моделировать различные ситуации и явления природы. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе 

сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, 

используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии; 
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• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

• строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а 

что нет; 

• задавать вопросы; 

• контролировать действия партнёра; 

• использовать речь для регуляции своего действия; 

• адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

1-2 КЛАССЫ 

Обучающиеся научатся: 

• включаться в диалог с учителем и сверстниками; 

• формулировать ответы на вопросы; 

• слушать партнёра по общению (деятельности), не перебивать, не обрывать на полуслове, вникать 

в смысл того, о чём говорит собеседник; 

• договариваться и приходить к общему решению; 

• излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения; 

• интегрироваться в группу сверстников, проявлять стремление ладить с собеседниками, не 

демонстрировать превосходство над другими, вежливо общаться; 

• признавать свои ошибки, озвучивать их, соглашаться, если на ошибки указывают другие; 

• употреблять в случае неправоты вежливые слова «Извини, пожалуйста», «Прости, я не хотел тебя 

обидеть», «Спасибо за замечание, я его обязательно учту» и пр.; 

• понимать и принимать совместно со сверстниками задачу групповой работы (работы в паре), 

распределять функции в группе (паре) при выполнении заданий; 

• строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи (с учётом 

возрастных особенностей, норм); 

• готовить небольшие сообщения с помощью взрослых (родителей, воспитателя ГПД и др.) по теме 

проекта. 

3 - 4 КЛАССЫ 

Обучающиеся научатся: 

• включаться в диалог и коллективное обсуждение с учителем и сверстниками проблем и вопросов; 

• формулировать ответы на вопросы; 

• слушать партнёра по общению и деятельности, не перебивать, не обрывать на полуслове, вникать 

в смысл того, о чём говорит собеседник; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

• высказывать мотивированное, аргументированное суждение по теме урока; 

• проявлять стремление ладить с собеседниками, ориентироваться на позицию партнёра в общении; 

• признавать свои ошибки, озвучивать их; 

• употреблять вежливые слова в случае неправоты «Извини, пожалуйста», «Прости, я не хотел тебя 

обидеть», «Спасибо за замечание, я его обязательно учту» и др.; 

• понимать и принимать задачу совместной работы, распределять роли при выполнении заданий; 

• строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи (с учётом 

возрастных особенностей, норм); 

• готовить сообщения, фоторассказы, проекты с помощью взрослых; составлять рассказ на 

заданную тему; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

• продуктивно разрешать конфликты с учётом интересов всех его участников. 

 

Предметные результаты освоения предмета «Физическая культура» 

 

Знания о физической культуре 
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Выпускник научится: 

• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее 

развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном 

обществе; 

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь 

со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, 

формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 

• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе 

совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью 

особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития 

физических качеств; 

• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять 

их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной 

недели; 

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, 

правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий; 

• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во 

время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Выпускник научится:  

• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для 

организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения 

уровня физических кондиций; 

• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных 

особенностей и возможностей собственного организма;  

• классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, 

планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по 

укреплению здоровья и развитию физических качеств;  

• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать 

особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;  

• тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с 

возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных 

занятий физической подготовкой;  

• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, 

оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, 

развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической 

подготовленности. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов 

проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической 

подготовленности; 

• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, 

лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность; 

• проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов 

оздоровительного массажа. 

Физическое совершенствование 

Выпускник научится:  

• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, 

повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности; 

• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации); 
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• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;  

• выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных 

упражнений; 

• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);  

• выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их 

технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций 

(для снежных регионов России);  

• выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;  

• выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и 

игровой деятельности;  

• выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и 

игровой деятельности;  

• выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и 

игровой деятельности; 

• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных 

физических качеств. 



18 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

Тематические блоки, темы  

 

Основное содержание 

   

Воспитательные 

задачи 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

Электронные (цифровые) 

образовательные  ресурсы 

Знания о физической культуре (1 класс -0,5 часа, 2-4 -1 час) 

Физическая культура у 

древних народов 

Из истории развития физической 

культуры у древних народов, 

населявших территорию России. 

История появления 

современного спорта. 

обсуждают рассказ учителя и 

рассматривают иллюстрации о физической 

культуре народов, населявших территорию 

России в древности, анализируют её 

значение для подготовки молодёжи к 

трудовой деятельности;;  
знакомятся с историей возникновения 

первых спортивных соревнований и видов 

спорта, сравнивают их с современными 

видами спорта, приводят примеры их 

общих и  
отличительных признаков; 

 Из истории физической 

культуры. Особенности 

физической культуры разных 

народов (resh.edu.ru) 

Воспитание в ученике 
умения 
ориентироваться в 
новых условиях 
Воспитание творчески 
активной и 
самостоятельной   
личности 

 

Способы самостоятельной деятельности (1 класс -1 час, 2-4 2 часа) 

Виды физических упражнений Виды физических упражнений, 

используемых на уроках 

физической культуры: 

общеразвивающие, 

подготовительные, 

соревновательные, их  

отличительные признаки и 

предназначение. Способы 

измерения пульса на занятиях 

физической культурой (наложение 

руки под грудь). Дозировка 

нагрузки при развитии физических 

качеств на уроках физической 

культуры. Дозирование 

физических упражнений для 

комплексов  

физкультминутки и утренней 

знакомятся с видами физических 

упражнений, находя различия между ними, 

и раскрывают их предназначение для 

занятий физической культурой;;  
выполняют несколько общеразвивающих 

упражнений и объясняют их отличительные 

признаки;;  
выполняют подводящие упражнения и 

объясняют их отличительные признаки;;  
выполняют соревновательные упражнения 

и объясняют их отличительные признаки 

(упражнения из базовых видов спорта); 

Физические упражнения и 

нагрузка  (resh.edu.ru) 

Воспитание в ученике 
умения 
ориентироваться в 
новых условиях 
Воспитание творчески 
активной и 
самостоятельной   
личности 

 

Измерение пульса на 

уроках физической 

культуры 

наблюдают за образцом измерения пульса 

способом наложения руки под грудь, 

обсуждают и анализируют правила 

выполнения, способ подсчёта пульсовых 

толчков;;  
разучивают действия по измерению пульса и 

определению его значений;;  

Физические упражнения и 

нагрузка  (resh.edu.ru) 

Воспитание в ученике 
умения 
ориентироваться в 
новых условиях 
Воспитание творчески 
активной и 
самостоятельной   
личности 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/
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зарядки. Составление графика 

занятий по развитию физических 

качеств на учебный год. 

 

знакомятся с таблицей величины нагрузки по 

значениям пульса (малая, средняя и большая 

нагрузка);;  
проводят мини-исследования по 

определению величины нагрузки по 

значениям пульса и показателям таблицы при 

выполнении стандартного упражнения (30 

приседаний  
в спокойном темпе); 

 

Дозировка физической 

нагрузки во время занятий 

физической  
культурой 

знакомятся с понятием «дозировка нагрузки» 

и способами изменения воздействий 

дозировки нагрузки на организм, обучаются 

её записи в дневнике физической культуры;;  
составляют комплекс физкультминутки с 

индивидуальной дозировкой упражнений,  
подбирая её по значениям пульса и 

ориентируясь на показатели таблицы 

нагрузки;;  

измерение пульса после выполнения 

физкультминутки и определение величины 

физической нагрузки по таблице;;  
составляют индивидуальный план утренней 

зарядки, определяют её воздействие на 

организм с помощью измерения пульса в 

начале и по окончании выполнения (по 

разнице  
показателей 

Физические упражнения и 

нагрузка  (resh.edu.ru) 

Воспитание в ученике 
умения 
ориентироваться в 
новых условиях 
Воспитание творчески 
активной и 
самостоятельной   
личности 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Оздоровительная физическая культура (1 класс, 0.5 часа, 2 – 4 – 1 час) 

Закаливание организма Закаливание организма при 

помощи обливания под душем.  

 

знакомятся с правилами проведения 

закаливающей процедуры при помощи 

обливания, особенностями её воздействия на 

организм человека, укрепления его здоровья;;  
разучивают последовательность приёмов 

закаливания при помощи обливания под 

душем, способы регулирования 

температурных и временных режимов;;  
составляют график проведения 

закаливающих процедур, заполняют 

параметры временных и температурных 

режимов воды в недельном цикле (с 

Закаливание организма  

(resh.edu.ru) 

Воспитание 

нравственной чистоты 

помыслов 

Воспитание в ученике 
умения 
ориентироваться в 
новых условиях 
Воспитание творчески 
активной и 
самостоятельной   
личности 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/
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помощью родителей);;  
проводят закаливающие процедуры в 

соответствии с составленным графиком их  
проведения; 

Дыхательная гимнастика Упражнения дыхательной 

гимнастики, их влияние на 

восстановление организма после 

умственной и физической 

нагрузки. 

обсуждают понятие «дыхательная 

гимнастика», выявляют и анализируют 

отличительные признаки дыхательной 

гимнастики от обычного дыхания;;  
разучивают правила выполнения 

упражнений дыхательной гимнастики, 

составляют и разучивают её комплексы 

(работа в группах по образцу);;  
выполняют мини-исследование по оценке 

положительного влияния дыхательной 

гимнастики на время восстановления 

пульса после физической нагрузки:; 

Режим дня  (resh.edu.ru) Воспитание 

нравственной чистоты 

помыслов 

Воспитание в ученике 
умения 
ориентироваться в 
новых условиях 
Воспитание творчески 
активной и 
самостоятельной   
личности 

 

Зрительная гимнастика Упражнения зрительной 

гимнастики, их влияние на 

восстановление организма после 

умственной и физической 

нагрузки. 

обсуждают понятие «зрительная 

гимнастика», выявляют и анализируют 

положительное влияние зрительной 

гимнастики на зрение человека;;  
анализируют задачи и способы 

организации занятий зрительной 

гимнастикой во время работы за 

компьютером, выполнения домашних 

заданий;;  
разучивают правила выполнения 

упражнений зрительной гимнастики, 

составляют и разучивают её комплексы 

(работа в группах по образцу); 

Режим дня  (resh.edu.ru) Воспитание 

нравственной чистоты 

помыслов 

Воспитание в ученике 
умения 
ориентироваться в 
новых условиях 
Воспитание творчески 
активной и 
самостоятельной   
личности 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Модуль "Гимнастика с основами акробатики (12 часов) 

Строевые команды и упражнения Гимнастика с основами 

акробатики. Строевые 

упражнения в движении 

противоходом; перестроении из 

колонны по одному в колонну по 

три, стоя на месте и в движении..  

 

разучивают правила выполнения 

передвижений в колоне по одному по команде 
«Противоходом налево шагом марш!»;;  
разучивают правила перестроения уступами 

из колонны по одному в колонну по три и 

обратно по командам:;  
1 — «Класс, по три рассчитайсь!»;;  
2 — «Класс, вправо (влево) приставными 

шагами в колонну по три шагом марш!»;; 3 — 

«Класс, на свои места приставными шагами, 

шагом марш!»;;  

Осанка при строевых 

упражнениях  (resh.edu.ru) 

Воспитание доброго 

отношения к 

окружающим 

Воспитание  

уважения к себе и 

другим ученикам 

Воспитание любви к 

знанию культуры и 

истории своей страны 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/
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разучивают правила перестроения из колонны 

по одному в колонну по три, с поворотом в 

движении по команде:;  
1 — «В колонну по три налево шагом 

марш!»;;  
2 — «В колонну по одному с поворотом 

налево, в обход шагом марш!»; 

Лазанье. висы, упоры Упражнения в лазании 

Упражнения на низкой 

гимнастической перекладине: висы 

и упоры. 

 

 

 

 

 

 

 

наблюдают и анализируют образец техники 

лазанья по канату в три приёма, выделяют 

основные технические элементы, определяют 

трудности их выполнения;;  
разучивают и выполняют подводящие 

упражнения (приседания из виса стоя на  
гимнастической перекладине; прыжки вверх с 

удерживанием гимнастического мяча между 

колен; подтягивание туловища двумя руками 

из положения лёжа на животе на  
гимнастической скамейке; вис на 

гимнастическом канате со сгибанием и 

разгибанием ног в коленях);;  
разучивают технику лазанья по канату (по 

фазам движения и в полной координации); 

Что мы знаем о гимнастике?  

(resh.edu.ru) 

Воспитание  

коллективизма 

Воспитание чувства 

товарищеского плеча 

Воспитание любви к 

Родине 

Воспитание  

нравственной чистоты 

помыслов 

 

Передвижения по 

гимнастической скамейке 
Упражнения на  

гимнастической скамейке в 

передвижении стилизованными 

способами ходьбы: вперёд, назад, с 

высоким подниманием колен и 

изменением положения рук, 

приставным шагом правым и 

левым боком. Передвижения по 

гимнастической скамейке: 

равномерной ходьбой с поворотом 

в разные стороны и движением 

руками; приставным шагом 

правым и левым боком. 

 

 

 

выполняют стилизованную ходьбу с 

произвольным движением рук (вперёд, вверх, 

назад, в стороны);;  
выполняют движения туловища стоя и во 

время ходьбы (повороты в правую и левую 

сторону с движением рук, отведением 

поочерёдно правой и левой ноги в стороны и 

вперёд);; выполняют передвижения спиной 

вперёд с поворотом кругом способом 

переступания;; выполняют передвижение 

стилизованным шагом с высоким 

подниманием колен,  
приставным шагом с чередованием движения 

левым и правым боком;;  
разучивают передвижения по наклонной 

гимнастической скамейке (лицом вперёд с  
поворотом кругом, способом переступания, 

ходьбой с высоким подниманием колен и 

движением руками в разные стороны, 

приставным шагом поочерёдно левым и 

правым боком, скрёстным шагом поочерёдно 

левым и правым боком); 

Тренируем равновесие!  

(resh.edu.ru) 

Воспитание чувства 

товарищеского плеча 

Воспитание в ученике 

умения 

ориентироваться в 

новых условиях 

Воспитание  

творчески активной и 

самостоятельной   

личности 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/
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Передвижения по 

гимнастической стенке 
Упражнения в передвижении по 

гимнастической стенке: ходьба 

приставным шагом правым и 

левым боком по нижней жерди; 

лазанье разноимённым способом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

выполняют передвижение по полу лицом к 

гимнастической стенке приставным шагом 

поочерёдно правым и левым боком, 

удерживаясь руками хватом сверху за жердь 

на уровне груди;;  
выполняют передвижение приставным шагом 

поочерёдно правым и левым боком по третьей 

(четвёртой) жерди  

гимнастической стенки, удерживаясь хватом 

сверху за жердь на уровне груди;;  
наблюдают и анализируют образец техники 

лазания по гимнастической стенке  
разноимённым способом, обсуждают трудные 

элементы в выполнении упражнения;; 

разучивают лазанье по гимнастической стенке 

разноимённым способом на небольшую 

высоту с последующим спрыгиванием;;  
разучивают лазанье и спуск по 

гимнастической стенке разноимённым 

способом на  
небольшую высоту;;  
выполняют лазанье и спуск по 

гимнастической стенке на большую высоту в 

полной координации; 

Тренируем сноровку!  

(resh.edu.ru) 

Воспитание чувства 

товарищеского плеча 

Воспитание в ученике 

умения 

ориентироваться в 

новых условиях 

Воспитание  

творчески активной и 

самостоятельной   

личности 

 

 

Прыжки через скакалку Прыжки через скакалку с 

изменяющейся скоростью 

вращения на двух ногах и 

поочерёдно на правой и левой 

ноге; прыжки через скакалку назад 

с равномерной скоростью.  

 

наблюдают и обсуждают технику выполнения 

прыжков через скакалку с изменяющейся 

скоростью вращения вперёд;;  
обучаются вращению сложенной вдвое 

скакалки поочерёдно правой и левой рукой, 

стоя на месте;;  
разучивают прыжки на двух ногах с 

одновременным вращением скакалки одной 

рукой с разной скоростью поочерёдно с 

правого и левого бока;;  
разучивают прыжки на двух ногах через 

скакалку, вращающуюся с изменяющейся 

скоростью;;  
наблюдают и анализируют образец техники 

прыжка через скакалку на двух ногах с 

вращением назад, обсуждают трудности в 

выполнении;;  
разучивают подводящие упражнения 

(вращение поочерёдно правой и левой рукой 

назад сложенной вдвое скакалки стоя на 

месте; прыжки с вращением одной рукой 

Тренируем сноровку!  

(resh.edu.ru) 

Воспитание  

коллективизма 

Воспитание чувства 

товарищеского плеча 

Воспитание  

нравственной чистоты 

помыслов 

Воспитание  

бережного отношения к 

природе 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/
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назад  
сложенной вдвое скакалки поочерёдно с 

правого и левого бока);;  
выполнение прыжков через скакалку на двух 

ногах с вращением назад; 

Ритмическая  
гимнастика» 

Ритмическая гимнастика: 

стилизованные наклоны и повороты 

туловища с изменением положения 

рук; стилизованные шаги на месте в 

сочетании с движением рук, ног и 

туловища. 

знакомятся с понятием «ритмическая 

гимнастика», особенностями содержания  
стилизованных упражнений ритмической 

гимнастики, отличиями упражнений 

ритмической гимнастики от упражнений 

других видов гимнастик;;  
разучивают упражнения ритмической 

гимнастки:; 

Развиваем грацию!  (resh.edu.ru) Воспитание чувства 

товарищеского плеча 

Воспитание в ученике 

умения 

ориентироваться в 

новых условиях 

Воспитание  

творчески активной и 

самостоятельной   

личности 

 

Танцевальные упражнения повторяют движения танца галоп (приставной 

шаг в правую и левую сторону с подскоком и 

приземлением; шаг вперёд с подскоком и 

приземлением);;  
выполняют танец галоп в полной 

координации под музыкальное 

сопровождение (в парах);; наблюдают и 

анализируют образец движений танца полька, 

находят общее и различия с движениями 

танца галоп;;  
выполняют движения танца полька по 

отдельным фазам и элементам:; 

Воспитание чувства 

товарищеского плеча 

Воспитание в ученике 

умения 

ориентироваться в 

новых условиях 

Воспитание  

творчески активной и 

самостоятельной   

личности 

 

Модуль "Лёгкая атлетика" (24 часа – 1-3 классы) (12 часов-4 класс) 

Прыжки Прыжок в длину с разбега, 

способом согнув ноги. Броски 

набивного мяча из-за головы в 

положении сидя и стоя на месте. 

Метание малого мяча на дальность 

стоя на месте 

наблюдают и анализируют образец техники 

прыжка в длину с разбега, способом согнув 

ноги, обсуждают особенности выполнения 

отдельных его фаз (разбег, отталкивание, 

полёт, приземление);;  
разучивают подводящие упражнения к 

прыжку с разбега, согнув ноги:; 

Прыжок в длину  (resh.edu.ru)  

Воспитание 

коллективизма 

Воспитание чувства 

товарищеского плеча 

Воспитание 

нравственной чистоты 

помыслов 

Воспитание уважения 

к себе и другим 

ученикам 

Воспитание в ученике 

умения 

ориентироваться в 

новых условиях 

Метания наблюдают выполнение образца техники 

броска набивного мяча из-за головы в 

положении стоя и сидя, анализируют 

особенности выполнения отдельных его фаз 

и элементов;; разучивают бросок набивного 

мяча из-за головы в положении стоя на 

дальность;;  

Метание мяча  (resh.edu.ru) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/
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разучивают бросок набивного мяча из-за 

головы в положении сидя через 

находящуюся впереди на небольшой 

высоте планку; 

Воспитание творчески 

активной и 

самостоятельной   

личности 

Беговые упражнения 

повышенной  
координационной сложности 

Бег 

Беговые упражнения скоростной и 

координационной направленности: 

челночный бег; бег с 

преодолением препятствий; с 

ускорением и торможением; 

максимальной скоростью на 

дистанции 30 м. 
Технические действия при беге по 

легкоатлетической дистанции: 

низкий старт; стартовое ускорение, 

финиширование. Метание малого 

мяча на дальность стоя на месте 

выполняют упражнения:;  
1 — челночный бег 3 × 5 м, челночный бег 

4 × 5 м, челночный бег 4 × 10 м;;  
2 — пробегание под гимнастической 

перекладиной с наклоном вперёд, с наклоном 

вперед-в сторону (высота перекладины на 

уровни груди обучающихся);;  
3 — бег через набивные мячи;;  
4 — бег с наступанием на гимнастическую 

скамейку;;  
5 — бег по наклонной гимнастической 

скамейке (вверх и вниз);;  
6 — ускорение с высокого старта;;  
7 — ускорение с поворотом направо и 

налево;;  
8 — бег с максимальной скоростью на 

дистанцию 30-60 м;;  
9 — бег с максимальной скоростью на 

короткое расстояние с дополнительным 

отягощением (гантелями в руках весом по 

100 г); 

Бег  (resh.edu.ru) Воспитание уважения к 

себе и другим ученикам 

Воспитание в ученике 

умения 

ориентироваться в 

новых условиях 

Воспитание творчески 

активной и 

самостоятельной   

личности 

 

Модуль "Лыжная подготовка" (12 часов) 

 Передвижение на лыжах  
 

Лыжная подготовка. 

Передвижение попеременным 

двухшажным ходом, 

одновременным одношажным 

ходом. 

Упражнения в поворотах на 

лыжах переступанием стоя на 

месте и в движении. Торможение 

плугом. Подъем и спуск. 

 

наблюдают и анализируют образец 

учителя, выделяют отдельные фазы и 

особенности их выполнения;;  
разучивают последовательно технику 

одновременного двухшажного хода:;  
1 — одновременное отталкивание 

палками и скольжение на двух лыжах с 

небольшого пологого склона;;  
2 — приставление правой лыжи к левой 

лыже и одновременное отталкивание 

палками;; 3 — двухшажный ход в полной 

координации; 

Готовимся к уроку  (resh.edu.ru) 

Передвижения  (resh.edu.ru) 

Воспитание 

коллективизма 

Воспитание чувства 

товарищеского плеча 

Воспитание любви к 

Родине 

Воспитание 

нравственной чистоты 

помыслов 

Воспитание бережного 

отношения к природе 

Воспитание доброго 

отношения к 

окружающим 

Воспитание уважения 

к себе и другим 

ученикам 

Повороты на лыжах 

способом переступания. 

Подъем и спуск. 

наблюдают и анализируют образец 

поворотов на лыжах способом переступания, 

обсуждают особенности его выполнения;;  
выполняют повороты переступанием в 

Как подняться в горку?  

(resh.edu.ru) 

Как не упасть?  (resh.edu.ru) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/
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правую и левую сторону стоя на месте;;  
выполняют повороты переступанием в левую 

сторону во время спуска с небольшого 

пологого склона; 

Воспитание в ученике 

умения 

ориентироваться в 

новых условиях 

Воспитание творчески 

активной и 

самостоятельной   

личности 

Модуль "Подвижные и спортивные игры"(48 часов- 1-3 классы) (24 часа-4 класс) 

Подвижные игры с  
элементами спортивных 

игр 

Подвижные и спортивные игры. 

Подвижные игры на точность 

движений с приёмами спортивных 

игр и лыжной подготовки. 

Баскетбол: ведение баскетбольного 

мяча; ловля и передача 

баскетбольного мяча.  
 

разучивают правила подвижных игр, условия 

их проведения и способы подготовки игровой 

площадки;;  
наблюдают и анализируют образцы 

технических действий разучиваемых 

подвижных игр, обсуждают особенности их 

выполнения в условиях игровой 

деятельности;;  
разучивают технические действия 

подвижных игр с элементами игры 

баскетбола,  
волейбола, футбола;;  

Подвижные игры  (resh.edu.ru) 

Игры моей Родины  

(resh.edu.ru) 

Национальные игры  

(resh.edu.ru) 

Воспитание в ученике 

умения 

ориентироваться в 

новых условиях 

Воспитание творчески 

активной и 

самостоятельной   

личности  

Воспитание 

коллективизма 

Воспитание чувства 

товарищеского плеча 

Воспитание любви к 

Родине 

Воспитание 

нравственной чистоты 

помыслов 

Воспитание бережного 

отношения к природе 

Воспитание доброго 

отношения к 

окружающим 

Воспитание уважения 

к себе и другим 

ученикам 

 

Спортивные игры разучивают технические действия 

подвижных игр с элементами лыжной 

подготовки;; играют в разученные 

подвижные игры; 

наблюдают за образцами технических 

действий игры баскетбол, уточняют 

особенности их выполнения;;  
разучивают технические приёмы игры 

баскетбол (в группах и парах);;  
1 — основная стойка баскетболиста;;  
2 — ловля и передача баскетбольного мяча 

двумя руками от груди в основной стойке;; 3 

— ловля и передача баскетбольного мяча 

двумя руками от груди в движении 

приставным шагом в правую и левую 

сторону;; 

ПРИКЛАДНО-ОРИЕНТИРОВАННАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Модуль «Рефлексия: демонстрация прироста показателей физических качеств к нормативным требованиям  
комплекса ГТО» (1 класс – 1 час, 2-3 классы – 2 ч, 4 класс  4 часа) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/
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Рефлексия: 

демонстрация прироста 

показателей физических 

качеств к нормативным 

требованиям  
комплекса ГТО 

Прикладно-ориентированная 

физическая культура. Развитие 

основных физических качеств 

средствами базовых видов спорта. 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО. 
 

демонстрируют приросты показателей 

физических качеств к нормативным 

требованиям комплекса ГТО; 

 Воспитание творчески 

активной и 

самостоятельной   

личности  

Воспитание 

коллективизма 

Воспитание чувства 

товарищеского плеча 

Воспитание любви к 

Родине 

 
 

 



27 
 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся  

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического 

развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся. 

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки. 

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К 

мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное 

исходное положение, «заступ» при приземлении. 

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но 

влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. 

К значительным ошибкам относятся: 

 старт не из требуемого положения; 

 отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, 

высоту;  бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных 

движений;  несинхронность выполнения упражнения. 

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат 

выполнения упражнения. 

Характеристика цифровой оценки (отметки)  

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких 

ошибок. 

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких. 

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик 

при повторных выполнениях может улучшить результат. 

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является 

наличие грубых ошибок. 

В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, 

с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, 

метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту. 

 

1 класс. Контрольные измерительные материалы по усвоению навыков, умений, развитию 

двигательных качеств  

                                             

№ 

п/п 

Нормативы; испытания.  1 класс 

"5" "4" "3" 

1 Бег 30 м (сек.) 
м 5,6 7,3 7,5 

д 5,8 7,5 7,6 

2 
Бег 1000 м (мин,сек.)                                             

("+" - без учета времени) 

м + + + 

д + + + 
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3 Челночный бег 3х10 м (сек.) 
м 9.9 10.8 11.2 

д 10.2 11.3 11.7 

 

4 Прыжок в длину с места (см) 
м 155 115 100 

д 150 110 90 

5 Выносливость 6 мин. бег 
м 1100 730 700 

д 900 600 500 

6 Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.) 
м + + + 

д + + + 

7 Отжимания (кол-во раз) 
м + + + 

д + + + 

8 Подтягивания (кол-во раз) м 4 2 1 

9 Гибкость наклон вперёд из положения сидя 
д 9+ 3 1- 

д 11.5+ 6 2- 

 

10 
Подъем туловища из положения лежа на спине 

(кол-во раз/мин) 

д + + + 

м + + + 

11 
Приседания (кол-во раз/мин) м + + + 

д + + + 

12 
Многоскоки- 8 прыжков м. м    

д    

13 
Пистолеты, с опорой на одну руку, на правой и 

левой ноге (кол-во раз). 

м    

д    

14 Ходьба на лыжах 1 км.  + + + 
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2 класс. Контрольные измерительные материалы по усвоению навыков, умений, развитию 

двигательных качеств  

№ 

п/п 
Нормативы; испытания.  

2 - класс 

"5" "4" "3" 

1 Бег 30 м (сек.) 
м 5,4 7.0 7,1 

д 5.6 7.2 7,3 

2 Бег 1000 м (мин,сек.) 
м + + + 

д + + + 

3 Челночный бег 3х10 м (сек.) 
м 9.1 10.0 10.4 

д 9.7 10.7 11.2 

 

4 Прыжок в длину с места (см) 
м 165 125 110 

д 155 125 100 

5 
Прыжок в высоту, способом 

"Перешагивания" (см) 

м 80 75 70 

д 70 65 60 

6 Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.) 
м 70 60 50 

д 80 70 60 

7 Бег 60 м. (сек.). 
м 10 8 6 

д 8 6 4 

8 Подтягивания (кол-во раз) м 4 2 1 

9 Метание т/м (м) 
м 15 12 10 

д 12 10 8 

 

10 
Подъем туловища из положения лежа на 

спине (кол-во раз/мин) 

м 23 21 19 

д 28 26 24 

11 Приседания (кол-во раз/мин) 
м 40 38 36 

д 38 36 34 

12 Многоскоки- 8 прыжков м. 
м 12 10 8 

д 12 10 8 
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13 
Пистолеты, с опорой на одну руку, на правой 

и левой ноге (кол-во раз). 

м 2 3 1 

д 4 2 1 

 

 

3 класс. Контрольные измерительные материалы по усвоению навыков, умений, развитию 

двигательных качеств. 

                                              

№ 

п/п 
Нормативы; испытания.  

3 класс 

"5" "4" "3" 

1 Бег 30 м (сек.) 
м 5,1 6,7 6,8 

д 5,3 6,9 7,0 

2 Бег 1000 м (мин,сек.) 
м + + + 

д + + + 

3 Челночный бег 3х10 м (сек.) 
м 8.8 9.9 10.2 

д 9.3 10.3 10.8 

 

4 Прыжок в длину с места (см) 
м 175 130 120 

д 160 135 110 

5 
Прыжок в высоту, способом 

"Перешагивания" (см) 

м 85 80 75 

д 75 70 65 

6 Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.) 
м 80 70 60 

д 90 80 70 

7 Бег 60 м. (сек.). 
м 13 10 7 

д 10 7 5 

8 Подтягивания (кол-во раз) м 5 3 1 

9 Метание т/м (м) 
м 18 15 12 

д 15 12 10 

 

10 м 25 23 21 
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Подъем туловища из положения лежа на 

спине (кол-во раз/мин) 

д 
30 28 26 

11 Приседания (кол-во раз/мин) м 42 40 38 

д 40 38 36 

12 Многоскоки- 8 прыжков м. м 13 11 9 

д 13 11 9 

13 Пистолеты, с опорой на одну руку, на правой 

и левой ноге (кол-во раз). 

м 6 4 2 

д 5 3 1 

 

 

4 класс. Контрольные измерительные материалы по усвоению навыков, умений, развитию 

двигательных  качеств. 

              

№ 

п/п 
Нормативы; испытания.  

4 класс 

"5" "4" "3" 

1 Бег 30 м (сек.) 
м 5,0 6,5 6,6 

д 5,2 6,5 6,6 

2 Бег 1000 м (мин,сек.) 
м 5.50 6.10 6.50 

д 6.10 6.30 650 

3 Челночный бег 3х10 м (сек.) 
м 8.6 9.5 9.9 

д 9.1 10.0 10.4 

 

4 Прыжок в длину с места (см) 
м 185 140 130 

д 170 140 120 

5 
Прыжок в высоту, способом 

"Перешагивания" (см) 

м 90 85 80 

д 80 75 70 

6 Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.) 
м 90 80 70 

д 100 90 80 

7 Бег 60 м. (сек.). м 16 14 12 
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д 14 11 8 

8 Подтягивания (кол-во раз) м 5 3 1 

9 Метание т/м (м) 
м 21 18 15 

д 18 15 12 

 

10 
Подъем туловища из положения лежа на 

спине (кол-во раз/мин) 

м 28 25 23 

д 33 30 28 

11 Приседания (кол-во раз/мин) 
м 44 42 40 

д 42 40 38 

12 Многоскоки- 8 прыжков м. 
м 15 14 13 

д 14 13 12 

13 
Пистолеты, с опорой на одну руку, на правой 

и левой ноге (кол-во раз). 

м 7 5 3 

д 6 4 2 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
https://resh.edu.ru 
https://www.yaklass.ru/ 
https://mob-edu.ru/
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

№ 

п/п 

Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения Количество 

по факту 

1. Основная литература для учителя:   

1.1. Федеральный государственный стандарт начального общего образования по 

физической культуре 

Д -1 

1.2. УМК Д-3 

1.3. Стандарт начального общего образования по физической культуре; 

 

Ф-3 

1.4 Методические издания по физической культуре для учителей 3 

2. Дополнительная литература для учителя:  

2.1. Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного 

предмета «физическая культура»: 

Ф-3 

3. Учебно-практическое оборудование:   

 Перекладина гимнастическая (пристеночная) П-2 

 Стенка гимнастическая П-6 

 Скамейка гимнастическая жесткая (длиной 4 м) П-7 

 Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, 

тренировочные баскетбольные щиты) 

П-9 

 Мячи: малый мяч(мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные К-4 

 Палка гимнастическая К-15 

 Скакалка детская К-50 

 Мат гимнастический П-10 

 Кегли К-10 

 Обруч пластиковый детский Д-10 

 Флажки: разметочные с опорой, стартовые Д-18 

 Лента финишная  1 

 Рулетка измерительная К-3 

 Набор инструментов для подготовки прыжковых ям   

 Лыжи детские (с креплениями и палками) П-15 
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 Щит баскетбольный тренировочный Д-2 

 Сетка для переноски и хранения мячей П-2 

 Сетка волейбольная Д-1 

 Аптечка Д-1 

 Снаряд для  опорного прыжка П-1 
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